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O segredo de Luisa

a Ultima década, o Empreendedorismo tornou-se o melhor meio para

gerar novos empregos em sociedades que se encontram

submetidas a duros ajustes estruturais. Este livro @ uma notavel
contribuicdo para essa finalidade. Estimulante, facil de ler, ele sera
excelente instrumento em todas as iniciativas brasileiras na area de
Empreendedorismo.

Autocontrole: nova maneira de
controlar o estresse

Dra. Ana Maria Rossi, que com sua experiéncia internacional trouxe

para o Brasil um livro indispensavel para o tratamento do estresse em

geral. Psicologa especializada nas mais modernas técnicas de
controle do estresse, ela traz com este livro uma ajuda para que as
pessoas identifiquem as causas do estresse (pessoal, interpessoal e
profissional) e ensina o uso de técnicas de autocontrole. Com estas
orientagbes, vocé pode controlar o seu proprio nivel de estresse, antes que
ele tome conta da sua salde e do seu futuro.

Aprendendo a lidar com a raiva:
sabedoria para a paz interior

raiva @ uma emocao extremamente destrutiva e frustrante, que nos

afasta de nés mesmos, causando separacio e angustia. O Monge

Vietnamita Thich Nhat Hanh, que ja foi indicado para o Nobel da Paz,
analisa aqui essa emocao tao dificil e tAo presente em nossa sociedade.
Um mestre em explicar idéias complexas de forma simples e envolvente,
ele nos mostra que ter raiva é sofrer e que cabe a nés mesmos a tarefa de
aliviar este sofrimento. A melhor maneira de fazer isso ndo é combatendo
nem extravasando nossas emocgdes. Precisamos passar por uma
transformacgéo que nos torne mais conscientes.
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O poder do agora: um guia para a
iluminagao espiritual

s passamos a maior parte de nossas vidas pensando no passado

e fazendo planos para o futuro. Ignoramos ou negamos o presente

e adiamos nossas conquistas para algum dia distante, quando
conseguiremos tudo o que desejamos e seremos, finalmente, felizes.
Mas, se queremos realmente mudar nossas vidas, precisamos comegar
neste momento. Essa é mensagem simples, mas transformadora de
Eckhart Tolle: viver no Agora & o melhor caminho para a felicidade e a
iluminacéo.

Como gerenciar sua saude no trabalho

trabalho, necessidade a que todo ser humano se submete como

meio de atingir ndo s6 a sobrevivéncia mas também, o crescimento

e a realizagdo em sentido mais amplo, é freglentemente fonte de
dor e sofrimento. O trabalho traz a solugdo, mas indmeras vezes traz
também o problema — a doenca. E preciso administra-lo de modo que possa
ser produtivo, realizador sem causar danos a salde, a qualidade de vida. A
presente publicagdo & uma contribuicdo para a realizagdo desta meta.

Falando de amor

través de uma linguagem simples e clara expde as diferentes formas

de relagbes amorosas entre as pessoas. Apesar de sua linguagem,

em geral, ser bastante descritiva da realidade de todos nds,
apresenta também o amor de uma maneira poética, onde ao invés de
descreve-lo, nos transporta a sua vivéncia propriamente dita.

Palavras essenciais

ste livro ilustrado traz frases inesqueciveis de Paulo Coelho. As que
tocaram fundo o nosso coragdo. As que gostariamos de dizer a um
amigo ou guardar como um tesouro para nossos filhos.

Recopiladas em capitulos, respondem aos grandes temas da obra de
Paulo Coelho: os sonhos, o destino, o amor, a vida vivida como uma
grande aventura, ser um guerreiro da luz... E estido acompanhadas de
aquarelas especialmente criadas para este livro.
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